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ZAPISNIK

s 13. sjednice Nastavnitkog vije¢a u Skolskoj godini 2014./2015. odrZzane u utorak,
24. veljate 2015. godine s poletkom u 10,25 sati u prostorijama XV. gimnazije,
Zagreb, Jordanovac 8.

DNEVNI RED

1. Verifikacija 12. sjednice Nastavni¢kog vije¢a
2. Molbe ucenika
3. Nacionalni program prevencije sec¢erne bolesti

Ad. 1.

Nastavnitko vijece jednoglasno je verificiralo zapisnik s 12. sjednice odrzane 11.
veljae 2015. godine.

Ad. 2.

Odobrava se ucenici 4. d razreda pohadanje korektivhe gimnastike u Skolskoj godini
2014./2015. Medicinska dokumentacija nalazi se u arhivi Skole.

Ad. 3.

Crveni kriz u suradnji s Klinikom za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma
,Vuk Vrhovec" provodi nacionalni program prevencije Sec¢erne bolesti u osnovnim i
srednjim skolama.

Predavanje o prevenciji provele su gospoda Zora Marti¢ — Zigmuni¢, dr.med. i
gospoda Lovorka Kordin — Lukacin, dr.med.

Do otkrica da se kod osobe otkrije Se¢erna bolest potrebno je otprilike sedam godina
(primjerice prvi znaci tumora kod osoba obiéno poéinju nakon desetak godina). 1z tog




razloga pokrenuta je prevencija po Skolama jer se smatra da su ugitelji i nastavnici
najugrozZenije zanimanje zbog svakodnevnog stresa na poslu. U Hrvatskoj, prema
sluzbenim podatcima ima oko 235.000 dijabeti¢ara u dobi od 18. do 65. godine
Zivota, a smatra se da ih je jos 40% neotkriveno. Kao glavne uzroke pojave Secerne
bolesti navodi se na prvom mjestu stres, preobilna prehrana, tjelesna neaktivnost,
starija Zivotna dob (iznad 40 godina) te genetska predispozicija. Kod zdrave osobe
GUK se ujutro na taste kre¢e izmedu 4,0 — 6,0, a kod ostec¢ene tolerancije 7,00. U
svom istraZivanju po Skolama do sada su pronasli oko 11.000 mladih nastavnika s
povisenom razinom $ecera u krvi. Kako do sada nasa $kola jo$ uvijek nije bila
ukljuéena u ovo istraZivanje predlazu da se uklju¢imo te da nam besplatno naprave
mjerenje Secera, proto¢nost kisika u krvi, palpatorni pregled stitnjace, mjerenje tlaka
te spirometriji i oksitometriju. Istrazivanje je na dobrovoljnoj bazi.

Sjednica Nastavni¢kog vije¢a zavrsila je u 10.50 sati.

ZapisniGar 0 TREN Ravnatelj

Snjezana Zibert, prof. 5 ' Josip Harcet, mag.educ.math.
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